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整理収納アドバイザー1級、住宅収納スペシャリスト認定講師・宅地建物取引士。現在、「おうちスタ
イリスト®」として、モデルハウス・個人宅の間取りや収納の提案を行うほか、テレビやラジオにも多
数出演。住宅・リフォーム関係のイベントや幼稚園・小学校などの講演・マイホームセンターの収納
コラムも担当。個人のお客さま向けの「訪問お片づけサービス・お片づけ講座」も好評開催中。　

おうちスタイリスト
米村大子
officialサイト
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おうちスタイリスト

2025年は、水回り空間の生活感をな
くす収納スタイルをご提案します！１回目
はユーティリティーで、もしも棚のモノが
丸見えだったら…の解決方法について。
ユーティリティーは狭いながら形や用

途、大きさも異なるモノがたくさん混在す
るところです。そこで毎日気分よく過ごせ
る快適空間にするために、機能的で見た
目もスッキリさせてくれる収納アイテムを
使った“見せない化”収納にしてはいかが
でしょうか? 
写真aでは、プラスチック製のA４ファ

イルボックスを活用しています。高さがあ
るので中のモノは見えづらく、棚の奥行を
使って引き出し感覚でモノが整理でき、横
の空間も節約可能です。

ファイルボックスよりも大きいbのよう
なタイプも軽くて使い勝手がよいのでお
すすめです。こちらもプラスチック素材の
ため、汚れれば水洗いができるメリットが
あります。
cは天然素材のラタンのかご。見た目

が無機質にならない天然素材の存在は、
写真のように空間をやさしく、魅力的にし
てくれます。湿気があると形がゆがむなど
のデメリットはありますが、水のついた
手で触らないなど気を付ければそれほど
問題にはならないでしょう。
次は、あえて“見せる化”する方法につ

いて。dは洗濯洗剤と柔軟剤、おしゃれ着
用洗剤です。これらはもともと詰め替えて
使用していたことから、同じ規格のボトル

にそろえ、見せることを前提にしています。
ポイントは、ボトルの色をそろえること。
また、周囲のモノとも相性の良い色を選べ
ば、たとえ丸見えになっても、洗練された
印象を与えることができます。

キレイな ステキ
なおうち、 毎日

左はドライヤー、中央は折り畳み式バケツ、右はハンガー
などを収納。上から見ればそれらが一目瞭然です。

歯ブラシや石けんなどのストック、コンタクトレンズ用品など
こまごましたものを収納。ホコリ対策にはふた付きで！

b
d

a

ラベリングは

文字のほか、

絵や記号もgood！

収納で

生活感を

隠しましょ♪

c

小さな整理収納体験
してみませんか？

1 Boxチャレンジ
薬箱や衣装ケース、下駄箱、冷蔵庫な
ど「一箱分」を、収納のプロのアドバ
イスを受けながらお片付け体験して
みませんか？無料の
60分オンラインレッス
ンです。開催日時な
ど詳細は2次元コード
をチェック♪


