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整理収納アドバイザー1級、住宅収納スペシャリスト認定講師・宅地建物取引士。現在、「おうちスタ
イリスト®」として、モデルハウス・個人宅の間取りや収納の提案を行うほか、テレビやラジオにも多
数出演。住宅・リフォーム関係のイベントや幼稚園・小学校などの講演・マイホームセンターの収納
コラムも担当。個人のお客さま向けの「訪問お片づけサービス・お片づけ講座」も好評開催中。　

おうちスタイリスト
米村大子
officialサイト

米村 大子
YONEMURA HIROKO

おうちスタイリスト
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LESSON

お風呂掃除の意外な味方とは ?!

　

お
風
呂
で
一
番
汚
れ
が
溜
ま

り
や
す
い
場
所
と
い
え
ば
、や
っ

ぱ
り
排
水
口
の
ま
わ
り
で
す
よ

ね
。毎
日
体
を
洗
う
た
び
に
、髪

の
毛
や
皮
脂
、ア
カ
な
ど
が
ど

ん
ど
ん
流
れ
て
い
き
ま
す
が
、

詰
ま
る
と
そ
こ
か
ら
カ
ビ
が
発

生
し
ま
す
。湿
気
が
大
好
き
な

カ
ビ
に
と
っ
て
、皮
脂
汚
れ
や

石
け
ん
カ
ス
は
養
分
。放
っ
て

お
く
と
カ
ビ
が
繁
殖
し
、す
ぐ

に
ヌ
メ
リ
が
出
て
き
て
し
ま
う

ん
で
す
。

　

そ
ん
な
ヌ
メ
リ
や
カ
ビ
を
防

ぐ
た
め
に
私
が
週
に
１
回
程
度

や
っ
て
い
る
の
が
、お
風
呂
上
が

り
に「
あ
る
モ
ノ
」を
シ
ュ
ッ

シ
ュ
と
吹
き
か
け
る
こ
と
。そ
の

正
体
は
、な
ん
と「
キ
ッ
チ
ン
用

の
塩
素
系
漂
白
剤
」。「
え
っ
、

キ
ッ
チ
ン
用
？ 

お
風
呂
用
じ
ゃ

な
く
て
大
丈
夫
？
」と
思
う
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、実
は
こ
れ

が
と
っ
て
も
優
秀
。

　

体
か
ら
出
る
汚
れ
は
主
に
中

性
か
ら
弱
酸
性
な
の
で
、落
と

す
に
は
反
対
の
性
質
を
持
つ
塩

素
系
漂
白
剤
な
ど「
ア
ル
カ
リ

性
」の
洗
剤
が
一
番
効
果
的
で

す
。つ
ま
り
、ア
ル
カ
リ
性
で
あ

れ
ば
キ
ッ
チ
ン
用
で
も
お
風
呂

用
で
も
結
果
は
同
じ
！ 

賢
く

使
え
ば
洗
剤
の
ス
ト
ッ
ク
も
少

な
く
て
済
む
の
で
、お
家
の
中
も

ス
ッ
キ
リ
し
て
と
っ
て
も
お
す
す

め
で
す
よ
♪

　

あ
と
、ヘ
ア
ー
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー

は
汚
れ
が
気
に
な
っ
て
き
た
ら
、

思
い
切
っ
て
新
品
に
買
い
替
え

ち
ゃ
う
の
も
一
つ
の
手
で
す
。実

は
部
品
だ
け
で
購
入
で
き
る
の

で
、意
外
と
手
軽
な
ん
で
す
よ
！ 

　

汚
れ
を
溜
め
る
と
掃
除
が
大

変
な
排
水
口
も
、こ
ま
め
な
ケ
ア

を
習
慣
に
す
れ
ば
、結
局
は
一
番

の
時
短
に
つ
な
が
り
ま
す
。ぜ
ひ

今
日
か
ら
試
し
て
み
て
く
だ
さ

い
ね
♪

キレイなおうち、ステキな毎日おうちスタイリスト® 米村大子の

バスルーム
清潔

　　  大作戦！
❷

ピカピカ

排水口のフタはゴミを隠せる一方、
カビの温床になりやすいため、我
が家ではあえて外して使用してい
ます。 濡れたまま放置すると、汚れて掃除も一苦労。

でも使用後にささっと洗って裏返しておけば、
自然に乾いてカビの発生を抑えられます。

ヘアーキャ
ッチャーは

使用後、す
ぐにお掃

除すれば
、

ネットなど
の使用も

不要です

除菌・漂白・消臭が
できる塩素系漂白剤
は、泡が汚れを逃さ
ないスプレータイプ
が使い勝手もよく、
便利です♪

キッチ
ン用

漂白剤

information

テ
ー
マ
に
沿
っ
た
内
容
の
Y
o
u
T
u
b
e
配
信
の

お
知
ら
せ
や
、各
号
で
は
お
伝
え
し
き
れ
な
か
っ
た

オ
ス
ス
メ
グ
ッ
ズ
や
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
方
法
な
ど
を

随
時
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

ぜひ、こちらもチェックしてみてください！


